On AININE

CHATON

e N'a jamais fait de ski

OURSON
e 5a6ans
e Doit avoir réussi Chaton
\Y

o Peut descendre en trace directe tout en
) N maintenant son équilibre

PRELUDE
e N'a jamais fait de ski

Dois
avoir
réussi
Ourson

e

e Dois avoir réussi Ourson
Ou
e Peut descendre en trace directe tout en
maintenant son équilibre
e Peut tomber et se relever sans assistance

Dois avoir TIGRE

I'El|33| e Dois avoir réussi Kangourou ‘
Kangourou gt

e Peut exécuter quatre virages chasse-neige et

e Peut monter dans une remontée mécanique
puis en débarquer, seul ou avec une autre
personne, mais sans assistance

q

Doit
avoir
TBIISSI

LION

¢ Doit avoir réussi Tigre
Ou
* Peut exécuter quatre virages chasse-neige a long
rayon a une vitesse réguliere, sur une pente
difficile
® Peut Déchausser et chausser ses skis sans
assistance
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Doit
avoir

réussi GHRISTIANIA

Prélude e Doit avoir réussi Prélude ou Lion

ou Lion Ou

e Peut tomber et se relever sans assistance

e Peut exécuter I'exercice chasse-neige (sans-
assistance)

Dois avoir

P  PARALLELE 1

Christianic

e Doit avoir réussi Christiania
Ou
e Peut exécuter un dérapage
e Peut exécuter au moins une partie du virage
en tournant les skis en position parallele

Dot .
s PARALLELE 2

p -
reussl e Doit avoir réussi Paralléle 1

Paraliéle Ou

1 e Peut exécuter des virages paralléles avec planté de
baton

e Peut exécuter un virage amont par flexion/extension, a
partir de la ligne de pente avec planté de baton
coordonné et synchronisé avec le déclanchement du

virage
Doit P
avoir GOMPETENGE 1
reussi e Doit avoir réussi Paralléle 2

Paralléle Ou

9 e Peut exécuter des virages paralléles par
flexion/extension tout en contrdlant sa vitesse. Le planté
de baton doit étre coordonné et synchronisé avec le
déclanchement de chaque virage.

e Peut exécuter des virages paralléles en amorcant chaque
virage par un petit saut

Doit avoir

el COMPETENCE 2

cﬂmpélence e Doit avoir réussi Compétence 1

( Ou

e Peut exécuter, a partir de la ligne de pente, un virage en amont
par flexion/extension avec transfert de poids et mise a carres
par angulation. Le planté de baton doit étre coordonné et
synchronisé avec le déclenchement du virage

e Peut exécuter des changements de direction avec
flexions/extensions dynamiques et plantés de baton

ol ELITE 1
ELITE 2
EXGELLENGE
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